
МЕНЮ (Цимичное меню )

2о/о-5/?о?6 :9 д
ноименовоние вшход цено ноименовсние вшход цено

Хлеб пшеничньтй обогошенньтй йодотом
капиd 73кхал

30гр t-74

3опеконкс из творога с морковью с
молокам агчшЕнньтм 306ккал

13о,/2огр 56-76 Свежие рруктш:
47кхал

1ат 24-94

Чой с лимоном
61ккм

200/7гр 6_56

Хлеб пщеничншй обогоценншй йодотом
каrrиa 73ккал

30гр 7-74 Икро кобочковоя
7ккм

10гр 4-09

Свежие сpру}ýш*
47ккал

1tчт 22-94 Борч с копустой и картоtpелем со
слетаной 99ккол

250/1Огр ?о-8?

Биточки рубленше из птицш с соусом
176ккал

120гр 5о-49

Икро кобочковоя
11ккал

15гр 5-98 Мокороньт отворнше
299ккал

180гр 15-07

Борч с копустой и кортоФелем со
?'ЛoT.lнalw 81ккал

20О/l0rр 19-43 Кисель "Витоlлко" (витоминьт и кальций)
88ккол

200гр 16-ю

Биточки рубленше из птицьт с соyсом
176ккм

12Огр ю-49 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
капt g 73ккм

3Оrр |-74

Моксронш отворньте
249ккал

150гр 72-57 Хлеб рlксно-пшеничньтй обогащенншй
lrлпа1?lлл ка пt d 58хкм

3Огр |-?9

Кисель "Витоlлко" (витоминьт и ксльций)
88ккол

200гр 16_5о

Хлеб пrленичншй обогоценньтй йодотом
кп пио 73ккал

30гр 7-74 Зопеконко из творогd с морковью с
мопакбм al.\r!lleHHbT^^ 3OбKKall

130/2Огр' 56-76

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенньтй
иолатом капиa 58ккол

30гр L-?9 Чой с лимоном
61ккал

200,/7гр 6-56

Хлеб пrленичншй обогащенншй йодотом
калил 73нкм

30гр t-74

3опеконко из творого с морковью с
мarпarкalм aг\,,tl laaJHbT^A 306ккал

130/2Огр 56-76 Свеlкие Фрукгhт:
47KKaLl

1шт ?4-94

Чой с лимоном
61ккм

200,17гр 6 56

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккол

30гр 7-74 Икро кобочковоJl
7ккал

10гр 4-09

Свеlхие ррукгш:
47ккал

1шт 24-94 Борч с копустой и корто<pелем со
слетанои 99ккол

25О/lОгр ?о-в?

Бито.lки рубленые из птицш с соусом
176ккол

120гр 5о-49

Икра кобочковоя
7ккал

10гр 4-о9 Макороньт отворнше.
299ккол

180гр 15-о7

Борч с копустой и кортосpелем со
гМотан?l|t 99ккм

25о,tlOгр 2о-8? Кисель "Витоlдко" (витоминьт и кмьций)
88ккал

2ООгр 16-50

Биточки рубленше из птицш с соусом
176ккал

12Огр 5о-49 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиa 73ккол

30гр |-74

Мокороньт отворнше
299ккал

180гр 75-о7 Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньтй
lrltn/tтalм rапllа 58кхал

30гр t-?9

Кисель "Витоlдко" (витоминьт и кольций)
88ккол

2ОOгр 16-50

Хлеб пшеничньтй обогсщенншй йодотом
капиа 73ккал

30гр 1-74
Зопеканко из творого с морковью с

306ккал
56-76

Хлеб ржоно- пщеничнь:й обоrощеннЕй
58ккал

30гр 1-29
Чой с лимоном 200,/7гр 6-56

3опеконко из творого с морковью с
3обккал

56-76
Хлеб пrшеничнhтй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73хкал

30гр |-74

Cbelxue Фруктш*
47ккал

1цlт ?2-94
Чой с лимоном

61ккал

200,17гр 6-56

1tдт 1.19,,

1ttlT 1о8.оо

1цlт 9о.Oо

1tцт

1ttlT :11о:оо

1цtr 11о оо

130/20гр

61ккал

млплилм arulllацuLrм

130,/20гр



ноименовсние вhIход цено ноименёвоние вЕход цено

2ОО/l0гр L9-43Борч с копустой и корто(релем со
сметанай 8lккал 1Огр 4-о9Икро кобочковqя

7хкалХлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
ка duа 73ккал

30гр 1-74
250/1Огр zo-82Борч с копустой и корто(релем со

99ккалг лдоаацгrlА
200гр 16-5оКисель "Витоlлко" (витсминш и кольций)

" 
88ккал 12Оrр 5о-49Биточки рубленше из птицш с соусом

176кlол75гр 14-18Булочко "ýороlкноя"
272ккал 180гр 15-07Мокоронш отворнше.

299ккал28-151штСвежие 9руктш ,
47ккал 200гр 16-50Кисель "ВиточJко" (витоминш и кмьций)

88KKalT

3Огр t-74Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодстом
Еа пис 73ККаЛ

y паб пчацrа- пll lацичцrтй rrбrrгаtt tацчьтй 3Огр 1 -29130/20гр 56-76Зопеканко из творого с морковью
мa!пакбм al-trlllaHHbTl^

с
306ккал

200/7гр 6-56
Чой с лимоном 200/7гр 6-56

Чой с лимоном
61ккол

61ккол3Огр t-74Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
капиq 73ккал 75гр ?4-5зБулоtlко с брусникой

199ккал
Свеlкие рруктш:

47ккол

1tllT 24-94
1tцт 26-9IСвеlкие <pруtýш..

47ккол

Борч с копустой и карторелем со
81кколa'Дcт.lt.larLt

2о0,/1огр 19-43

130/20гр 56-763Огр t-74
мопокalм aгчltl2нньтм 306ккал
3опеконко из творого с морковью сХлеб пщеничншй обогоценньтй йодотом

калиq 73ккал

200/7гр 6-56Кисель "ВитоIлко" (витоминьт и кольций)
88ккал

2аOгр 16-5о Чой с лимоном
61ккал

L-7430гр75гр 14-18 Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
калиg 73ккал

Булочко "ýороtкноя"
272ккол

1шт ?4-94Свежие tpруктш:
47ккм

Свежие рру}ýш ,,
47ккал

1шr 26-t5

?о-в2Борч с копустой и кортоtpелем со
aмоtаuarl., 99ккал

250/10гр

15гр 5-98Икро кобочковоя
11ккм 3Огр L-74Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалк.lпил200/10гр 19-4зБорч с копустой и картоФелем со
аметансrй 81ккол 20Огр 16-5оКисель "Витоlдко" (витоминш и кольций)

88ккал120гр 5о-49Биточки рубленше из птицш с соусом
176ккол 75гр 24-53Булочко с брусникой

199ккалМокороньт отворнше
249ккол

15Огр t2-57
1tцг 30-41(Рруt{тш^

47ккалКисель "Витоlлко" (витоминш и кольций)
88ккал

2ОOгр 16-5о

хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73кнолкdлия

30гр t-74

1Огр 4-о930гр 1-?9 Икро кобачковоя
7кхал

Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
иодатом калиq 58кхол

250,/1огрБорч с копустой и кортосpелем со
99хкалaметatнаи

120гр 5о-49Чой с лимоном
61ккм

2ОО/7гр 6-5ь Биточки рубленше из птицш с соусом
176ккал

180гр 15-о7Булочко с брусникой
199ккал

75гр 24-53 ЛДокоронш отварнше.
299ккал

1tцт 28-9L Кисель "ВитоIдко" (витоминьт и кальций)
88ккал

Свежие (рруктш.
47ккол

?о-8?

20Огр 16-50

Зовтрок

=487ккм

184.о0
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1 ttrc оа arl
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ноименовоние вцход цено вшход цено

Хлеб пщеничнЕй обогсщенньтй йодотом
73ккм

3Огр 1-74

30грХлеб ржсно- пшеничньтй обогощенньтй
58ккал

t-29

Чой с лимоном
61ккм

2ОО/7гр 6-56

Булочко с брусникой
199ккм

75rр ?4-5з

Свежие Фру}ýш-
47ккм

1tцт 4?-9|

!ирекгор 3аведующи й п роизводством



мЕНю (Llиrкличное меню )

ноименовоние

вшход цено

?5-6t8О/lО/l0гр
:20.6,C:7.8J4,Иg:29.1, 21. 6,Р:92.2,Fе:1 .0,А

Солот из свемш с сшром
[ 1 55ккал, бел ки : 3. 8,tки pbz :.

Солот из курицш с овоlцоми с соусом
[60ккал,6елки:7.9,хсирьt:1.6,углеводьz:3.9,Са:14.1,Иg:30.0,Р:78.2,А:23.1,С:4.6]

|| too,p I M-Tt

Солот корторельньтй с куrqурузой и свежим огурцом
[9 9 ккал,6ел ки : 2. 1,1trир bz : 6. Z,угле вод bl : 9. 1, Са : 1 8. 8, Иg : 4 1. 6,Р: 1 06. 9, С: 6. 9J

|| 
jлo;p I zэ-аэ

Горбуrшо в сшрной корочке со сметqной
Р90ккал,6елки:15.7,1t<ирьt:14.4,углеводьz:3.9,Са:100.9,Иg:22.3,Р:186.3,А:64.0J

|| ii;i t
т7-32

ll вg,р | зя-вз

Куриноя грудко зопеченоя с помидороми со сметоной
[177ккал,6елки:13.2,1кирьt:12.4,углеводьz:3.5,Са:59.6;Иg:4.4,Р:39.8,А:22.8,С:2.2]

|| ii;i l бо-16

Бито.rки рубленьте из птицш..
[136ккал,6елки:12.1,1кирьl:5.2,углеводьr:lО.4,Са:6.9.Иg:4О.l,Р:86.7J

ll ,о,р ] +э-ео

Котлетьт морковнше со сметонншм соусом
[88ккал,6елки:1.9,1кирьl:4.7,углеводьr:10.1,Са:22.8,Иg:18.2,Р:36.8,А:13.1,С:1.7J

|liolii;i ] ' 14-9о

Кошо молочноя рисовоя*
[229ккал,6елки:6.0,1кирьz:7.5,углеводьt:34.4,Са:126.4,149:31.6,Р:144.6,А:19.2,С:1.0J

||zоолэгр | zT-bB

Перловко отворноя с овоlцоми
Р92ккал,6елки:3.6,жирьt:9.7,углеводьl:22.8,Са:26.8,Иg:21.2,Р:119.0,А:14.8,С:3.0J

|| iio,p I tb-Tt

Овочиой Кслейдоскоп
[37ккм,белки:1.0,хирьz:3,3,углеводьt:2.1,Са:44.6,Иg:8.9,Р:17.0,А:17.9,С:11.6J

|| tоогр | э+-tо

Горох отворной со сливснншм мослом
[144ккал,белки:9.8,tt<ирьt:2.9,углеводьr:20,0,Са:54.5,tИg:43.8,Р:138.0,Fе:2.4,А:12.4]

|| tэо,р | tз-+е

Пиццо lлкольноя
[3О9ккаl1,6елки:9.1,хирьr:17.0,углеводьl:29.5,Са:12?.7,14g:22.2,Р:149.1,А:36.6,С:6.1J

|| ijo;p J эt-ев

Пирогсрисомияйцом
[199ккал,белки:4.3,1кирьt:8.1,углеводьr:27.0,Са:26.0,Иg:lО.5,Р:63.4,А:18.7,С:1.5]

ll ,u,p I tэ-зэ

Пирогсмясомикопустой
Р9lккал,6елки:5.5,1кирьz:8.3,углеводьl:Z3.4,Со:25.О,tИg:10.8.Р:67.0,А:8.8,С:5.1J

|l .,р | zB-+b

Булочкс с бсноном
Р 9Оккаlт,бел ки : 4. 0,жи pbr : 6. 7,углевод bz : 2 8. 2, Са : 2 1. 7,tИg : 7. 8, Р : 5 1. 2, А : 1 1. 0J

|l Бф I 18_5з

Булочка с брусникой
[199ккал,6елки:3.6,ltсирьz:6.2,углевольz:3Z.3,Са:23.5,tИg:8.4,Р:48.3,А:10.0,С:1.6J

| ,u* | z+-эз

Булочко "flорожноя"
[272ккал,6елки:4.8,1tсирьz:10.2,углеводьr:40.2,Са:25.3,tИg:9.3,Р:59.9,А:11.8J

| ,urp I t+-tB

Яблоки печенше с брусникой
[132ккал,6елки:О.5,хирьz:0.3,углеводьl:31.5,Са:14.2,tИg:5.0,Р:11.0,Fе:1.0,С:7.0J

|| ilo;i 
I

45-61
(

!ирекгор 3аведующий производством


