
МЕНЮ (Цимичное меню )

?l/05/?0?6 : lO д
вшход ценоноименовоние вшход цено ноименовоние

250/10гр 35-42Кошо молочноя кукурузноя.
361ккап

1о-78Кощо лолочноя кукурузноя
270ккал

2ОО/5гр 25-t9 10грСьтр (порчионно)
35ккал

20Оrр 1?-531Огр 1о-78Сшр (порчионно)
35ккол

Чой с брусникой и сохором
31хкал

|-74t?-53200гр 30грЧой с брусникой и сqхором
31ккал

Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

30гр t-74 1цlт 29-53Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
Kal пио 73ккал

Свежие 9руктьт/

1t-tlT 37-76Свежие 9руктш^
47ккм

11гр 5-79illорскоя копусто консервировонноя
13ккал

25Оrр 16-67Морскоя копусто консервировонноя
24ккал

20гр 11-о7 Суп кортоgельншй с вермищелью
135кхол

120гр 4?-97Суп кортоgельншй с вермишелью
1о7ккал

2ОOгр 13_51 Фрикодельки ршбнше с соусом
326ккал

?9-ф120гр 4?-97 Пюре корто9ельное.
172KKM

180грФрикодельки рьтбнше с соусом
326ккм

146ккал

15Огр 25-38 коrдпот из флепихи
79ккал

20Огр t2-o4

200гр t?-o4 30гр |-т4компот из флепихи
79ккм

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

3Огр |-74 30гр t-?9Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккол

Хлеб ржоно- пшеничншй обоrощенншй
i.aапат.lм K/l пиа 58ккал

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоценньтй
lralлат/-lll ка fll,aa 58ккал

30гр |-?9

250/1Огр 35-42Коша молочноя цуцурузноrl.
361ккол

250,/1огр 10гр lo-T8Кошо молочноя цrкурузноя.
361ккал

з5-4? Сьтр (порчионно)
35ккал

t?-53Сшр (порчионно)
35нкол

10rр 1о-78 Чqй с брусникой и ссхором
31ккол

200гр

Чой с брусникой и сохсром
31ккм

l2-5з2ООгр Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
ка пиб 73ккал

30гр |-74

Хлеб пленичншй обогащенньтй йодатом
ка пlrо 73ккал

30гр t-74 Свежие рруктш/ 1tцт 29-53

Свеlкие 9pytýbт/ 1шт ?9-53

11гр 5-79Морскоя копуста консервировонноя
13ккм

Морскоя копусто консервировонноя
13ккал

11гр 5-79 Суп кортоgельншй с вермищелью.
135ккм

250гр t6-67

Суп ксртоgельншй с вермищелью.
135ккм

16-6725Огр 4?-97120грiЭрикодельки ршбнше с соусом
326ккм

120гр 4?-97 18Огр 29-5оФрикодельки ршбнше с соyсом
326ккал

Пюре ксртоtpельное.
172ккм

200гр l?-o4Пюре корто<pельное
172ккол

180гр ?9-5о компот иэ флепихи
79ккол

компот иэ флепихи
79ккал

200гр 1?-о4 Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотоm
капиа 73ккал

30гр t-74

30гр 1-74 30гр t-?9Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
73ккмколия

Хлеб ржоно-пценичньтй обогощенншй
иалllт.'rм кп пиl 58ккал

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
йrrлатам капио 59KKo"l

30гр 7-29

1Lцт 88.0о
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ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход цено

Кощо молочноя кукурузноя
270ккол

2О0/5гр 25-t9 Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
ка пиа 73ккол

3Огр t-74

Сшр (порчионно)
35ккол

1о-7810гр 3Огр t-?9Хлеб ржоно-пшеничншй обогсщенншй
иалатarм капиq 58ккол

Чой с брусникой и сохород
31ккал

2ООrр t2-53

30гр t-74 200гр 1?-53Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиi 73ккал

Чой с брусникой и сохсром
31ккал

75гр 14-88Свеlкие рруктш^
47ккал

1чт 37-76 Булочко с корицей
227ккол

1tllT 3?-59Свежие (рруtýш"
47ккал

Суп кортоgельншй с вермишелью
1U/ккал

20Огр 1з-51

Хлеб пшеничншЙ обогощенньтй йодотом
taa гlиа 73ккал

30rр L-74
11rр 5-79tlДорскоя копусто консервировонноя

13ккол200гр t?-04компот из флепихи
79ккал 250гр t6-67Суп кортоgельншй с вермицJелью

135ккал75гр 14-88Булочко с корицей
227ккм 120гр 42-97ýрикодельки рьтбнше с соусом

326ккалСвеlкие рруктьт ,
47ккал

1цт 37-83
18Огр 29-5оТТюре кортосpельное.

172ккал

компот из флепихи
79ккал

20Огр l?-04

Кощо молочноя кукурузноя.
361ккал

25О/lОгр з5-42 Хлеб пшеничньтй обогащенньтй йодотом
ка пио 73ккол

30гр t-74

10rр 1о-78 3Огр |-?9Сшр (порчионно)
35KKost

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
lJarлатrrм l./l frlra 58ккал

200гр t2-53Чой с брусникой и сохором
31ккал

30грХлеб пцJеничншй обогащенньтй йодотом
к.tлиq 73ккал

t-74 20Огр l?-5зЧой с брусникой и сохором
31ккал

Свеlкuе Фруктш/ 1чr 29-53 75гр 14_88Булочко с корицей
227ккал

1шт 30_59Свежие рруктш*
47ккал

Суп корторельншй с вермищелью
107ккол

200гр 13-51

30rрХлеб пrленичншй обогащенншй йодотом
каJIиq 73ккол

1-74
Кошс молочная кукурузноя.

361ккол
35-4?

компот из o6лепихи
79ккол

200гр 7?-о4
Сьтр (порчионно)

35кквл

1Огр 10-78
Булочка с корицей

227ккал

75гр 14-88
200rр 12-53Чой с брусникой и сохором

31кка",|Свежие рру}ýhI ,,
47ккqл Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

капил 73нкал

3Огр t-74

Свеlкие 9руктш/ 1шт ?9-5з

/t{орскоя кспусто консервировонноя
24ккал

20гр 11_о7

200гр 13-51Суп кортоgельншй с вермишелью
107нкал

Суп кортоgельншй с вермишелью.
t35ккал

250rр 16-67

12ОгрiDрикодельки ршбньте с соусом
326кхал

4?-97 Хлеб пrленичншй обогсценншй йодотом
vап',.а 73кхал

30гр t-74

Пюре кортоФельное
146ккм

150гр 25-38 20Огр |?-о4компот,из облепихи
79ккал

компот из облепихи
79хкал

2ООrр t?-04 Булочко со сгущенншм молоколл
262ккал

75гр ?5-?9
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ценавьЕходноименовониевцход ценоноименовоние

1цlт 38-?6Свежие Фруктш.
47ккел

5-7911грД{орскоя капусто консервировонная
13ккм

t6-67250грСуп кортоgельншй с вермишелью
135ккм

120гр 42-97ýрикодельки ршбнше с соусом
326ккол

180гр 29-5оПюре кортоФельное.
172ккм

20Огр 12-о4компот из флепихu
79ккал

30rр t-74Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
капио 73ккал

30гр 1-?9Хлеб plKoHo- пшеничншй обогощенньтй
tla|латalм капио 58ккол

20Огр tz-5зЧой с брусникой и сохором
31ккал

75rр 25-?9Булоttко со сгущенньтм молоком
262ккал

1tllT 36- 18Свеlкие Фруктш>
47ккал

ýирекгор 3аведующи й п роизводством

1tцт 74.оа



мЕНЮ (Llикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Березко"

[70ккал,белки:7.1,;кирьz:3.7,углеводьr:2.6,Са:2О.0,14g:9.0,Р:121.0,Fе:1.0,А:1702.0,С:8.0]
|Polzo,p | зт-+ь

Солот из курицш со све]fiиllл огурцом и сшром
[220ккал,6елки:13.5,жирьz:17.8.углеводьr:1.8,Са:109.0,14g:10.9,Р:100.8,А:64.4,С:I.8]

|| tоогр | ээ-tz

Свекольноя икро
[138ккал,белки:2.5.хирьt:7.6,углеводьz:13.О,Са:33.0,14g:21.0,Р:54.9.Fе:1.0,С:lО.2]

|| too,p I zz-тэ

Минтой в сшрной коро{ке со сметсной
[199ккал,6елки:12.4,1кирьt:15.3,углеводьz:3.4,Са:107.7,t4g:35.3,Р:199.6,А:50.1J

|| zi;p [ эо-+э

1,Са : 2 3.0,Иg: 24.4,Р: 1 34. 2,А : 1 8. 3 J
37-4380гр

белки:10.
рьтбньте

Шницель мясной
[247ккал,6елки:8.2,1кирьr:19.0,углеводьz:11.0,Са:9.2,1lg:l3.1,Р:88.7J

|| sо;i ] зt_+э

Жор - птицс из куриного qlиле
[153ккал,6елки:10.7,хирьr:!!.5,углевольr:2.1,Са:108.3,tЦg:lZ.7,Р:72.9,А:29.1J

|| zo;| | 58-34

Кошо моло,,lноя куцурузноя"
[270ккаlт,белки:7.3,хирьz:6.7,углеводьz:45.9,Са:126.21Иg:28.6,Р:141.4,А:17.9J

WБ,р--т ?5-t9

?5-49150гр
3. 1. 7,Са : 6 6. 8,ilg : 2 2. 8,Р : 46. 3, С: 5 9. Z J[88кка.п,6елки:2.

Копусто туцJеноя

iЕосоль бобовоя с овоlцоли
[272ккал,6елки:12.8,1tсирьz:10.2,углеводьr:31.1,Са:lО4.7,fulg:71.9,Р:306.2,Fе:3.8,С:4.1J

--l 55-45|| tэогр

Пирог с копустой
[175ккал,белки:3.9,1tсирьz:6.9,углеводьt:24.2,Са:29.9,14g:10.2,Р:52.4,А:13.5,С:9.8J

ll'u* | rэ-tr

Росстегой с горбучlей
[177ккал,белки:5.9,жирьl:7.4,углеводьz:22.8,Са:22.7,Иg:10.7,Р:71.6,А:11.8,С:1.4J

ll .,р 
l 30-47

?4-6?
2,P:78.2,A:10.0J

75гр

[2 2 7ккал,бел ки : 5. 9,1tси р bt :

сосиско в тесте

Булочка со сгущенншм молоком
[262ккал,6елки:4.8,1кирьz:9.3,углеводьl:84452.0,Са:65.7,Иg:11.7,Р:78.8,А:9.3J

I ii;i l ?5-?g

Угольник с мубникой
[199ккал,белки:3.6,1кирьr:6.2,углеводьr:3Z.3,Са:25.О,Иg:9.5,Р:49.0,А:10.0,С:6.1]

llr* l 19-4з

14_88
6,P:56.6,A:10.5J

75гр
7.

Булочко с корицей
[227ккал,6елки:4.

вищневое 200гр 37-
Са : 4 Z. 3, tИg : 8. 3, Р : 2 0. 7, С: Z. 5 J

!ирепор 3аведующий п роизводством


