
МЕНЮ (IJимичное меню )

22/05/?026 : lt д
вшход ценоноименовоние вшход цено ноименовоние

34гр 18-28Кукурузо консервировонноя
23ккал

12Огр 44-2935гр 19-?4 Зрозс рубленоя lлкольноя с соусом
I88ккал

Кукурузо консервировонноя
24хкал

18Огр 16- 15120гр 44-29 Кочrс россшпчотоя гречневся
246ккал

3розо рубленоя Iдкольнся с соусом
188ккал

200гр 9-54150гр 1з-19Кошо россьтпчотая гречневоя
205ккол

Чой с нотурмьньшr молоком
89ккал

2ОOгр 9-54 ЗОгр t-74Чой с нотурольншм молоком
89ккол

Хлеб пшеничнhтй обогащенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

30гр t-74Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиа 73ккм

12гр 6-04Куцурузо консервировонноя
8ккм

250/10гр ?7-94Кукурузо консервировонноя
16ккал

24гр 13_ 1о Россольник "Ленинградский" с перловой
кпчпай со сметаной 117кхм

2t-84200,110гр 120гр 44-?9Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметанои 99ккм

3разо рубленоя tlrкольноя с соусоlл
188ккм

180гр 16-15Зрозо рубленоя llJкольнся с соусом
188ккол

120гр 44-?9 Кошо россшпчот(и гречневоя
246ккол

150гр 2ООrр 7?-55Кошо рсссыпчатоя гречневоя
205ккал

13-19 Компот из мубники
72ккал

Компот из клубники
72нкол

200гр t2-55 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодатом
vапuа 73кквл

3Огр t-74

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
к.rпlJd 73ккм

30гр 7-74 30гр t-?9Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
lralлатalм кп пlrd 58ккм

30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
t,опатrrм капио 58ккол

t-?9

34гр 18_28Кукуруза консервировонноя
23хкаtl

Куцурузо консервировонноя
23ккал

34гр t8-?8 120гр 44-?93розо рубленоя lllкольноя с соусом
188нхал

120гр 44-?9 180гр 16-153розо рубленоя lлкольноя с соусом
188ккм

Koulo россьтпчотоя гречневоя.

18Огр 16-15Кочrо рассшпчотоя гречневоя
246хкм

Чой с нотурсльншм молоком
89ккол

200гр 9-54

200гр 9-54Чой с нотурФIьншм молоком
89ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
,aпt а 73ккал

3Огр |-74

30грХлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
капlrс 73ккм

t-74

12гр 6-о4Куцурузо консервировонноя
8KKo1,1

Куцурузо консервировонноя
8ккал

12гр 6-о4 Z50,110гр ?7-94Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпои со сме-тано'и tl7ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кhчпаи ?а ?маiаlлarl.' 117ккол

?7-94250,/10гр Зрозо рубленоя luкольная с соусом
188хкал

120гр 44-?9

Зрозо рубленоя lлкольноя с соусом
188ккол

120гр 44-29 180гр 16-15Ксшо россшпчотоя гречневоя.
246ккол

Кочrо россшпчотая гречневоя.
246ккал

180гр 16-15 200гр 1?-55Компот из клубники
72ккм

200гр t2-55 |-74Компот из мубники
72ккал

Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
ка пlrа 73ккол

30гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодото,ri
капиа 73ккал

30гр t-74 30гр t-?9Хлеб plKaHo- пшеничньтй обогощенншй
иалатarм капи4 58ккал

30гр t-?9Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогсщенншй
йолатом калиq 58ккал

(2)Комплекс зовтрок с 1-4 клсссц
=579ккал

1tчт 11о.оо

11О8;ОО1шт

1tцт 9о.Oо

1ttlT ю.00

246ккол

1tllT

t083ккол



вьтходноименовоние вшход цено ноименовоние

t9-?4 30гр 1-74Кукуруза консервировонноя
24ккм

35гр Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
Kal пlrо 73ккал

30гр t-z912Огр 44-?9 Хлеб ржоно-пцrеничньтй обоrощенньтй
иапа?6м капt а 58ккм

3розо рубленоя lлкольноя с соусом
188ккал

15Огр 13_19Кошо рассьтпчотоя гречневоя
2о5ккал

2ОOгр 9-542ОOгр 9-54Чой с нqryрольншм молоком
89ккал

Чай с нотурсльнь]м молоком
89ккал

60гр 13-4430гр t-74Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пIrо 73ккал

Булочко с кунжутом
213ккол

1шт 37-о2Свежие сpруtýш"
47ккал

200/10гр 2l-B4Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со аметаной 99ккал

30гр 7-74Хлеб пленичншй обогощенньтй йодатом
ка пllа 73хкал 12гр 6-о4Кукурузо консервировонноя

8ккал2ООгр t?-55Компот из мубники
72ккол 250/1Огр 27-94Россольник "Ленингродский" с перловой

кtlчпои со сметанои 117ккал60гр 13-44Булочко с lvHжyToM
2!3ккол 120гр 44-?93розо рубленоrl школьная с соусом

188ккал1цlг 30-43Свеlкие Фру}ffьт ,
47ккал 180rр 16-15Ксшо россьтпчстся гречневоя

246ккм
20Огр t2-55

72ккол

30гр t-7434гр 18-?8 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
ча llua 73хкал

Кукурузо консервировонноя
23ккал

12Оrр 44-?9 30гр t-29Зрозо рубленоя lлкольн(и с соусом
188ккол

Хлеб р;коно- пщеничньтй обогощенньтй
иблатatм кппио 58ккал

Качlо россьтпчотоrl гречневая.
246ккм

180гр 16-15

Чой с нотурсльншм молоком
89ккал

2ООгр 9-м 2ООгр 9-мЧой с нотурольнЕм ллолоком
89кквл

30гр 7-74 60гр t3-44Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кoлиq 73ккал

Булочко с lcyH,KyToM
213хкал

1ат 35-о2Свеlкие tpруlýш.
47кхал

2t-B4Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпаи ?a, ?мотаuartJ 99ккал

200/10гр

Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
капtr6 73ккал

30гр t-74
L8-?BКукурузо консервировонноя

?3ккол

34rр
2ООгр 7?-55Компот из мубники

72ккм 44-29Зрозо рубленоя luкольноя с соусом
188кхм

12Огр

бОгр t3-44Булочко с кунж\ло,lл
213ккол 180гр 16-15Кошlо россьтпчотоя гречневоя.

246кхол1чт ?в-43Свеlвие сpруктш ,,
47ккал 20Огр 9-54Чой с нотурольншм молоком

89ккал

30гр |-74Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrd 73ккал

24гр 13-10Кукурузо консервировснноя
16ккал

250/10гр 27-94Россольник "Ленингродский" с перловой
кrlчпalи aа aметанаи 99ккал

2оо,/10гр ?7-84 Россольник "Ленингродский" с перловой
кr!чпa}и еа смaтано'l 117KKaLl

30гр L-74120гр 44-?9 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиd 73ККМ

Зрозс рубленоя tлкольноя с соусом

150гр 1з-19 2ОOгр 1?-55Koura рассьтпчотоя гречневоя
2о5ккал

Компот из мубники
72ккол

60гр 13-44Компот из клубники
72ккол

200гр 12-55 Булочко с кунжутом
213ккм

цено

1tllT

',.9ýф

1tllT 8о.Oо

168.о0
.i iл nal

(2) ОВЗ,iZ-Il,Пет (5-11 клаёс}L:смено,] .,,l,' _- 123км 168.оо
',11Ш7,:.,,1;,,, , 9о.Oо Компот из мубники

1шr iE8;00

1taT 78.0о

1tllT :,l9 00

188ккм



ноименовоние вtйход цено ноименовоние вшход ценd

Свеlвие <pруктьт:
47ккал

1tцт 38-зз

Кукурузо консервировонноя
8ккм

12гр 6-о4

250,110гр 27-94Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпои со смет.lнои 117ккал

3розо рубленоя школьноя с соусом
188ккм

120гр 44-29

Кашо россшпчотоя гречневоя.
246ккм

180rр 16-15

Компот из мубники
72ккал

200гр 7?-55

3Оrр 7-74Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кdJIиq 73ккал

t-?9Хлеб ржано- пщеничньтй обогощенншй
lla!латбм каrtио 58ккм

3Огр

Чой с нотурольным молоком
89хкал

2ООгр 9-54

угольник с вицней
2оOккм

75гр 26-оо

1щт 38-46Сsеrкие 9руктш^
47KKatT

ffирекгор 3аведующи й п роизводством

1u7 
,,,

:--]:--:-

,7.4:Ф



мЕНю (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

46-9з
0.Р: 8 1. 0, Fе : 2. 0, А : 1 00.0, С: 3. 0J[6 9ккал,6ел ки : 5. 5,1ки pbt : 4.

Солот "Яичншй"

Солот "Удолец"
Р39ккал,белки:14.1,1кирьr:7.8,углеводьr:3.1,Са,20.7,Иg:18.0,Р:73.9,А:49.0,С:6.9J

|| too,p | ьо-ээ

Солот "Степной"
РO5ккал,6елки:1.4,1кирьz:7.7,углеводьz:7.9,Са:15.1,Иg:16.1,Р:37.4,С:7.0J

|| ioo;i | е+_эо

Горбучlо зопечёнся под овоtцоми со сметоной 63-6о75гр

[147ккал,6елки:13. 1. 8,Са : 95. 6, t|4g : 2 3. 9,Р : t 64. 7, А : 48. 2 J
Би9штекс "По - деревенски|l
[183ккал,белки:12.2,1t<ирьz:12.2,углеводьz:6.0,Са:121.0.Иg:22.9,Р:174.4,Fе:1.3,Д:31.0,С:7.0J

||эолэо,п | оо-zэ

Котлето рубленоя из птицьт

Р 3 7ккал, бел ки : 1 Z. 2,1K и р ьt : 5. 1,у гле вод bz : 1 0. 8, Са : 7, 1, Иg : 4О. 2, Р : 8 7. 7J
П so;i l 44-65

38-76
Са, 10. 8, tИg : 3 7. Z,P : 90. 8,А : 1 3. 1 J

8Огр

l.
рубленоя lлкольноя

za-45
0,А:2О.O,С:1.0]

коtдо молочноя монноя*

Кортоgель отворной с мослом сливочным
2,угле водьl : 24. 3, Са : 2 0. 8, l4g : 3 3. 7, Р : 8 8. 1, Fе : 1. 0, А : 1 9. 8, С: 2 9. 7J

24-tt

6,угле водьz : 4. 8, Са : 1 73. 2, l4g : 1 6. 7,Р : 47.4, Fе : 1. 0,А : 20. 3, С: 4 5. 8 J
Капуста цветноя 53100гр

Чой с сахором
[ 5 5ккал,угле вод bl : 1 3. 9 J

|| zооге | з-tz

Пиццо "Мольilдко" мясноя
Р90ккал,6елки:6,42кирьz:10.3,углеводьz:18.3,Са:85.5,14g:15.8,Р:100.5,А:2О.9,С:3.5J

ll go,p | ат-ть

Пирог с печенью
[212ккал,6елки:6.5,хирьz:7.4,углеводьt:29.5,Са:22.3,Иg:11.8,Р:98.4,Fе:1.7,А:1182.9,С:4.8]

|| 'i;i I zt,Tt

Пирогс цурочкой и корто(релем
[184ккал,6елки:5.7,1кирьz:7.4,углеводьl:23.8,Са:22.1,Дg:17.5,Р:66.6,А:6.1,С:2.8J

ll ,u,p | ез-+о

Кекс "Твороlкный"

[222ккал,белки:5.1,sкирьr:9.3,углеводьt:Z9.8,Са:24.9,Иg:5.9,Р:56.4,А:22.0,Е:2.9J
ll ,u,p | ез-эз

угольник с вишней
[2ОOккал,6елки:3.6,1кирьz:6.2,углеводьt:32.6,Са:24.7,Иg:10.3,Р:49,7,А:10.О,С:1.6J

| ,urp | ео-оо

Булочко с цrюкутом
[213ккал,6елки:4.6,1кирьz:8.3,углеводьl:29.9,Са:72.3,Иg:26.2,Р:74.9,А:l1.ОJ

| аоrр | tз-++

Бононовьтй десерт
[14Оккм,6елки:2.6,хирьr:Z.l,углеводьl:?7.6,Са:66.3,Иg:39.6,Р:65.3,А:7.9,С:7.9J

4?-8о1ООгр

ffирепор 3аведующи й производством

150/5гр


