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30гр L-74Хлеб пшJеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

16-5о50грГорошек зеленшй консервировоннhIй
20ккм

33гр 10-1850/200гр 64-85 Горошек зеленьтй консервировонншй
13ккал

Плов со свининой
591ккал

250гр t6-32з-t7200грЧой с сохором
55ккол

Суп кортоgельншй с вермишелью.
135ккм

5О/250гр 72-6о30гр 7-74 Плов со свининой*
674хкол

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
к(tлия 73ккал

200rр 7-8730гр t-T4 Компот из сухоФруктов
71хкол

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккол

t-7430грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
капlrа 73кхал

30ry t-2960rр t9-o?Горошек зеленшй консервировоннhтй
24кхол

Хлеб ржоно-пшеничншй обогсщенньтй
иолalтом кdлиq 58ккал

20Огр t3-?зСуп кортоgельншй с вермишелью
107ккол

64-85 40гр L?-49Плов со свининой
591ккал

50/200гр Горочrек зеленьтй консервировонншй
16ккол

2ОOrр 7-87 7?-6о50/250грКомпот из сухоtpруктов
71ккол

Плов со свининой*
674ккdtl

200грХлеб пшеничншй о6'огоценншй йодотом
ка пиа 73нкал

30гр 1-74 Чой с сохором
55ккол

|-7430гр 1-29 30rрХлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
и?rлатом ка пис 58ккол

Хлеб пrценичншй обогащенньтй йодотом
капиa 73кхал

33гр 1о-18Гороlлек зеленшй консервированншй
16ккол

40гр t?-49 Гороrшек зеленьтй консервировонншй
13ккал

250гр t6-3?50/25Огр 7?-6о Суп кортоgельншй с вермишелью,
135ккол

Плов со свининой*
674ккал

7?-6о200гр з-t7 5о,/25огрЧой с сохаром
55хкал

Плов со свининой*
674хкал

30гр t-74 20Огр 7-87Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
73ккмкапио

Компот из сухоррукгов
71хкол

30гр t-74Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капио 73ккал

30rр L-29Горошек зеленьтй консервировонншй
13ккм

33гр 1о-18 Хлеб рlксно-пцJеничньтй обогащенншй
lr6латllм капIlа 58ккол

250гр t6-3?Суп кортоgельншй с вермищелью
135ккал

Плов со свининой*
674кхал

50/250гр 72-6о
50гр 16-50Горошек зеленЕй консервированншй

20ккал7-87200грКомпот из сухоФруктов
71ккал Плов со свининой

591ккал

50/20Огр 64-85
30гр !-74Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

кalпиq 73ккал 200гр 3-t7Чой с сохаром
55ккол30гр t-29Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенньтй

58вкм 30гр 7-74Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt а 73хкал

7-7430грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капил 73ккалГорошек зеленшй консервировоннЕй

16ккал

40гр 12-49

Плов со свининой*
674ккал

50/25Огр 72-6о
200гр 73-?3Суп кортоgельншй с вермищелью

107ккал20Огр 3-t7Чой с сохором
55ккал
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вшход ценоноименовоние вЕход цено ноименовоние

25Огр |ь-3?30гр 1-74Хлеб пшеничнhтй обогощенньтй йодстом
ка пиа 73ккал

Суп кортоgельншй с вермишелью.
135ккал

50/250гр 7?-6о2ООгр 7-87 Плов со свининой*
674ккал

Компот из сухосpруктов
71ккал

2ОOгр 7-в775гр 24-53 Компот из сухоtpруктовБулочко с брусникой
199ккал

3Огр t-74з?-6з1цlт Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом
ка пи<t 73ккал

Свеlкие сpруктш ,
47ккал

1-?930грХлеб plKoHo- пцJеничншй обогощенньтй
lA?ln.'l?alШ кп пиа 58ккол

12-4940rрГороrчек зеленшй консервировонншй
16хкал

200гр 3-t7Чой с сохором
55ккал

72-6о50/250грПлов со свининой*
674ккал

75гр ?4-53Булочко с брусникой
199ккал2ОOгр 3-17

55ккал
1чr зо-30Сsеrкuе Фруtýш*

47ккал30гр t-74Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капиd 73ккм

40гр t?-4920Огр 13-zзСуп кортоgельншй с вермищелью
107ккал

Гороrлек зеленшй консервировонншй
16ккал

50,/250гр
l

72-6о30гр t-74Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодстом
vапuа 73ккм

Плов со свининой*
674ккdл

з-17200гр200гр 7-87 Чой с сохором
55ккал

Компот из сухоррукгов
7tккол

30гр t-7475rр ?4-53 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt о 73ккол

Булочко с брусникой
199ккм

1tцт 30-63Свежие tpру}ýш ,,
47ккм

250гр 16-3zСуп кортоgельншй с вермишелью.
135ккал

30гр L-74Хлеб пшеничЯьтй обогощенншй йодотом
кап'q 73ккал60гр 19_02Горочrек зеленшй консервировонный

24ккол 200гр 7-87Компот из сухосpруктов
71ккм20Оrр 13-23Суп ксртоgельншй с вермищелью

107ккол 75гр 24-53Було.lкс с брусникой
199ккал5О/200гр 64-85Плов со свининой

591ккал 1шr 43-54CBelKue рруlýш"
47ннал2ООгр 7-87Компот из сухосpруктов

71ккал

3Огр |-74Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
капt a 73ккол

33rр 1о_18Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощенньтй
и/tпатбм l.апlrа 58ккал

3Огр t-?9 Горошек зеленшй консервировонншй
13ккал

250гр L6-3?Суп кортоgельншй с вермищелью.
135ккол

50/250гр 72-6о200гр 3-17 Плов со свининой*
674ккол

Чай с сохором
55ккол

20Огр 7-8775гр 24-53 Компот из сухосpруктов
71хкал

Булочко с брусникой
199ккал

30rр t-741tцт 32-3о Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
капиа 73кхал

Сsежие Фру}ýш"
47ккал

3Огр 1-?9Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенньтй
иолатом к(lлиq 58ккал

Горошrек зеленшй консервировонншй
13кхал

1о-18
20Огр 3-77Чой с сохором

55ккм

7!кхал

Чой с сахором
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ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход цено

Булочка с брусникой
199ккол

75гр 24-53

Свеlкие рру}тш>
47ккол

1шт 46-зо

,Щиректор 3аведующи й п роизводством



ноименовоние

вшход цено

Солот "Нослождение"
[146ккал,белки:13.2,1кирьz:10.0,углеводьt:0.6,Са:lZ2.1,Иg:9.0,Р:135.0,Fе:l.О,А:121.0J

|| too,p | о+-ео

Солот "Степной"
[105ккал,белки:1.4,1кирьt:7,7,углеводьz:7.9,Са:15.1,1,1g:16.1,Р:37.4,С:7.0J

|| tоогр | z+-ьэ

Солот из сваких помидоров и огурцов 36-7?4О/40/1Огр

21.8,С:11.9]бел ки : 0. 8,хи р bl : 1 0. 0,угле вод bl : 2. 5, Са : 1

Минтой туrченьтй в томоте с овоlцолли
9,Р: 1 59. 1,А :4. 9,С: 5. 9J: 1 0. 1,хи р bl : 5. 5,угле вод ьt : 8.4,

Олодуlrrки из печени с овоlцоrли под съsщ
1 1. 3,Р: 1 56. 9,Fе: 2. 2,А : Z88 3.0.С: 1 2. 1 J

47-оз50/20гр
белки:8. 10.3.6,1кирьt:,

Котлето рубленоя из птицш 44-6580гр
7]

Куриноя грудко зопеченоя с помидоро}rи со иtетоной
Р77ккал,6елки:13.2,хирьl:12.4,углеводьt:3.|&:59.6,lrlg:4.4,Р:39.8,А:22.8,С:2.2J

т-ii;; -- -I 59-47

[Z 5 9ккал, бел ки : 8. 3,хси р br : 6. 9,угле вод bz : 41. 6,Са: 1
Irоо/й---1 ?2-о4

38. 5,t4g :41. 6,Р: 100. 7, Fе : 1, 8,А : 1 8. 5J

кошо молочноя пшеничноя*

Копусто цветноя
[8 б ккал,бел ки : 2.4,хси pbz : 8. 6,угл еводьr: 4. 8,Са : 1

5?-95
7,Р: 47.4, Fе : 1.0,А : 20. 3,С:45.8 ]

1ООгр

Кортоgель отворной с мослом сливоr{ншм
2,угле вод bt: ?4. 3, Са : 20. 8.Иg : 3 3. 7,Р : 8 8. 1, Fе : 1. 0,А : 1 9. 8, С: 2 9. 7J

?з-6о15О/5гр

[152ккал,белки:

Пирог с курочкой и корто(релем
белки:5.7,1кирьt:7.4,углеводьr:23.8,Са:22.1,Иg:17.5,Р:66.6,А:6.1,С:2.8J

il ii;i I ?з-4?
[184ккал,

Пиццо "Молшlдко" мясноя
[190ккал,6елки:6,4,1rирьz:10.3,углеводьt:18.3,Са:85.5,Иg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5J

47-2Ln iё;;- --т
кекс "столичншй" с изюлом
[Z24ккал,белки:3.3,жирьt:20.6,углеводьt:25.4,Са:18.9,tИg:8.0,Р:5О.О,А:25.4J

I ?7-57

Рулет с моком глозировонншй
[Z 3 Z ккал, бел ки : 5. 3,1ки pbr: 1 0. 5,углевод bl: 2 8. 9, Са : 1 6 1.

il ii;i I
?3-9о

4, tl4g : 5 2. 8,Р: 1 3 5,4, Fе : 1. 5, А : 9. б J
Булочко с брусникой
[199ккал.белки:3.6,1t<иры:6.2,углеводьr:32.3,Са:23.5,tИg:8.4.Р:48.3,А:10.0,С:1.6J

?4-53| ,5,р 
|

Булочка "fiорожноя"
[Z72ккаlт,белки:4.8,хирьt:10.2,углеводьl:4О.2,Са:2Q.3,tl4g:9.3,Р:59.9,А:11.8J

14-18г Бп--1
42-2

2 0 7. 2, tИ g : 2 3. 3, Р : 1 4 3. 5 J
20Огрмолочно-lлоколодное

8.7,1кирьt:4.

flирекгор 3аведующий п роизводством
?6/05/?026
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75гр


